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Unsere Rezeptempfehlung:

SiBkartoffel-Lauch-Ragout mit
Hdhnchenbrustfilet (4 Personen)

Zutaten:

4 Hdhnchenbrustfilets (

1 Stange Lauch C /)
3 SiiBkartoffeln /
150 g Hafercuisine (Hafersahne) —_—

2 EL Ol

Salz, Pfeffer

100 ml Wasser -

2 EL Limettensaft

Zubereitung:

Die SiiBkartoffeln waschen, schdlen und wiirfeln. Den Porree waschen und in
feine Ringe schneiden. Beides zusammen bei mittlerer Hitze in Ol andiinsten.
Hafercuisine und Wasser angiefen, verriihren und ca. 5 Minuten kacheln lassen.
Das Ragout mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. In der Zeit die
Hdhnchenbrustfilets salzen, pfeffern und in Ol von beiden Seiten

ca. 5-7 Minuten anbraten. Das Hahnchenfleisch in schrdge Scheiben schneiden
und mit dem Ragout anrichten.

Guten Appetitlll

Empfohlen von: Biggt
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