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Unsere Rezeptempfehlung:
Pikanter Kartoffel-Hdahnchen-Salat (4 Pers.)

Zutaten:

2 Hahnchenbrustfilets (jeweils 125g) ( \

259 Butter C /)
1 rote Chili, gehakt

1 EL klarer Honig L/{

1 TL gemahlener Kreuzkiimmel S

2 EL frisch gehackter Koriander

600g Kartoffeln,geschalt und gewiirfelt

50g diinne, griine Bohnen halbiert C ’\
1 rote Paproka, in diinne Streifen N
2 Tomaten, enthdutet, entkernt und gewtiirfelt

Dressing:

2 EL Olivendl

1 Prise Chilipulver

1 EL Knoblauchessig

1 Prise Zucker

1 EL frisch gehackter Koriander

Zubereitung:

Das Hadhnchenfleisch in diinne Scheiben schneiden. Die Butter bei mittlerer Hitze zerlassen.
Fleisch, Chili, Honig und Kreuzkimmel zufiigen und 10 Minuten bei mittlerer Hitze garen. Die
Mischung in eine Schiissel geben und auskiihlen lassen, dann den Koriander einriihren.
Wdhrenddessen die Kartoffeln in einem Topf mit kochendem Wasser 15 Minuten garen.
AbgieBen und abkiihlen lassen. Die Bohnen in kochendem Wasser 3 Minuten blanchieren,
abgiefen und abkiihlen lassen. Bohnen und Kartoffeln in eine groRe Schale geben und
vermischen. Paprika und Tomaten zugeben, dann die Hahnchenfleischmischung unterriihren.
Die Zutaten fiir das Dressing in einer kleinen Schiissel gut verriihren. Uber den Salat gieBen,
gut vermischen und sofort servieren.

Guten Appetitl!l

Empfohlen von: Ewav
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