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Unsere Rezeptempfehlung:
Kohlrabi-Hack-Auflauf (4 Personen)

Zutaten:

1 kg Kohlrabi C( /)
1 Zwiebel

300 ml Gemdiisebriihe )\_//
450-500g Hackfleisch

250 ml Milch, 1, 5% Fett

80-100g Frischkise, 1% Fett

2 EL Krdutermix (TK) C G

80g geriebener Kdse, 30% Fett
Salz, Pfeffer, Muskat, Majoran

Zubereitung:

Kohlrabi in Scheiben, dann in Streifen schneiden und in Gemiisebriihe

ca. 15 min kochen. (Bissfest) Hackfleisch mit Zwiebel anbraten. Fiir die
KdsesoBe, Mehlschwitze machen und mit Milch abléschen. Frischkdse nach und
nach dazugeben, dass die Sofe sdmig wird. Mit Krdutern und Gewiirzen
abschmecken. Kohlrabi in der Auflaufform mit Hackfleisch vermischen und
dariiber die KdsesoBe geben. Mit Kdse bestreuen und zugedeckt bei 180° C,
ca. 30 min Umluft backen.

Guten Appetitlll
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Meyerhof Theesen - Erdsiek 4 - 33739 Bielefeld - Tel.: 0521-873433 - www.meyerhof-theesen.de
Offnungszeiten: Do.: 14 - 18 Uhr - Fr.: 9 -18 Uhr - Sa.: 9 - 14 Uhr



http://www.meyerhof-theesen.de/

